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1. Polni naslov projekta: Informacijska gradiva o prehranskih dopoinilih 2

eV katero podrodje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvriéa projekt glede na
vsebinsko zasnovo (neustrezno podrodje izbrigite):

09 - Zdravstvo in socialna varnost
2. V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visoko$olski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji oz. organizacija, ki je/sta
bilo/i vkljuéeno/i v projekt)
Univerza v Ljubljani, Biotehni§ka fakulteta;
Institut Jozef Stefan - IJS;

RES-PONS, svetovanje in posrednistvo d.o.o.

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razre$eval tekom izvajanja projekta

UravnotezZena prehrana je kljuéna za zdravje in razvoj posameznika. Kljub temu, da je z
uravnotezeno prehrano mogo&e zadostiti vsem prehranskim potrebam, uporaba prehranskih
dopolnil strmo naraséa v vseh generacijah, saj splo$na javnost uporabo prehranskih dopolnil
vedinoma sprejema kot zdravju koristno, &eprav so znanstveni dokazi le redki in povanadi povezani
s specifi€nimi fiziolodkimi staniji.

Podjetje Res-pons d.o.o. se ukvarja s strokovnim izobrazevanjem svojih strank o prehranskih
dopolnilih, med njihovimi strankami pa so farmacevti, zdravniki in dietetiki. Podjetje je edino v
Sloveniji, ki spremlja trzi¢e prehranskih dopolnil Ze od leta 2011 in tudi upravlja s podatkovno bazo
prehranskih dopolnil, prisotnih na slovenskem trzigéu (P3 Professional). Sodelavci podjetja pri
svojem delu potrebujejo znanstveno preverjene, na dejstvih temeljede podatke o prehranskih
dopolnilih, ki pa so, Se zlasti v slovenski strokovni literaturi, malostevilne.

Namen predlaganega projekta je bil zbrati in pregledati obstoje&o strokovno literaturo za izbrani
kategoriji prehranskih dopolnil (probiotiki, beljakovine) in pripraviti razumljivi, jasni in strokovno
neoporecni besedili, ki ju bodo sodelavci podjetja v bodoge lahko uporabljali pri svojem delu s
strankami. Cilj predlaganega projekta je bil torej podjetju zagotoviti na dejstvih temeljeéa orodja za
kvalitetnejSe izobrazevanje in svetovanje na podro&ju uporabe prehranskih dopolnil.

e OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Studenti, delovni in pedagoki mentorji smo aktivno pripravljali, popravljali, dopolnjevali in oblikovali
strokovna gradiva o prehranskih dopolnilih. Studentom smo mentoriji predstavili informacije o
iskanju ustreznih strokovnih virov in o tipih virov, ki so primerni za uporabo pri pripravi strokovnih
besedil. Pougili smo jih o nadinu pravilnega citiranja ter o naginu in pogojih uporabe na spletu
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dostopnih slikovnih materialov. Studenti so bili redno v kontaktu tako med seboj, kot z odgovornimi
delovnimi in pedagoskimi mentorji, bodisi po elektronski posti, bodisi osebno.

Studenti so opravili pregled strokovne literature, mentorji pa smo jih redno usmeriali in jim svetovali.
V dveh strokovnih besedilih, ki smo ju v okviru projekta pripravili za potrebe podjetja, smo izpostavili
parametre, ki so kljuéni za informirano izbiro konénega potrodnika.

s Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Cilj projekta je bil pripraviti dve na dejstvih temeljei strokovni besedili o izbranih kategorijah
prehranskih dopolnil, kar nam je v celoti uspelo. Strokovni besedili, ki smo ju v okviru projekta
pripravili, sta: Probiotiki in Beljakovine v prehranskih dopolnilih. Obe besedili sta brezpla¢no
dostopni na spletni strani www.pretehtajte.si.

Studentje, ki so bili vklju¢eni v projekt, so dobili moznost uporabe svojega strokovnega znanja v
praktitne namene, obenem pa so se spoznali z zahtevami dela v podjetniSkem okolju in pridobili
izkugnje multidisciplinarnega timskega dela. Ker smo v okviru projektnih aktivnosti izvedli
neposreden prenos akademskega znanja v gospodarsko sfero, so uginki projekta druzbeno
multiplikativni.

Podjetju smo s pripravo strokovnih besedil zagotovili strokovno neoporeéna orodja za izobraZevanje
svojih strank. Ker so stranke podjetja Res-pons d.o.o . farmacevti, zdravniki in dietetiki, ki delajo na
podro&ju varovanja zdravja, je druzbena korist izvedbe projekta neposredna. Koncni rezuitat
strokovnega izobraZzevanja farmacevtov, zdravnikov in dietetikov, ki ga izvaja podjetje Res-pons
d.o.c. je namreé bolj varna uporaba prehranskih dopolnil za kongnega potrognika.

Ne nazadnje, ker sta na dejstvin temeljedi strokovni besedili, ki smo ju pripravili v okviru projekta,
javno dostopni, so rezultati projekta neposredno koristni tudi za zainteresirano &irso javnost.

4. Priloge:

e Slikovno gradivo: PriloZite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri posiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za konéni produkt, da bo zado3¢eno zahtevam glede informiranja in obve3¢anja
{ustrezni logotipi itd.).

Dunajska cesta 20, 1000 Ljubljana £ 01 434 10 81 ¢ info@sklad-kadri.si v aripars.sd



Aviorii 2Aarting Puc, Hatala Mizkar, Sandra Rupnik, Hana Tried, Alan kacin
Tehnigna urednica’ Meta Gaijot

Zalotha COVIPILS, Paimova 14, 166D Ljubijans

fan: 01 23 22 097, nfod coviriasst

tjubijans, avgost 209

Areatsspnser

4. ixdaja
Brezplaina publ)

Publivacija je

ana ¢ 2leatranshi obi formaty pdf,
Publikazija je ehjzvfena na spiatm povaiavs. pretzhtajte si

BELJAKOVINE KOT
GLAVNA SESTAVINA
PREHRANSKIH DOPOLNIL

Marzinz Puc
Mataiz hMilakar
Szagra Rupnik

Hana Trlek

Atan Kacin

Prodiotiki med prafecnskinil dopoinili

. 24artina Pus, Zala vidic, 1ernea solar, Breda Skedel, Barhara korousit Sefjak, ¥atis
Zdesar xotmk

Fecenzentha: prof. dr. irena Rogal}

Tahaiéns urednica’ Mets Gajot

1283110 ratadid Talofha COVIRIAS, Parmova 14, 1000 tiubljaaz

prateht i, telafon: 01 23 22 997, infoPcoviniassi

Ljobfang, avgust 2019

izdajs
Brezplaina publikaciia

Publikacija je izdana v afekteonshi obiiki ¥ formaty paf.
Publikacija ie cbiaviana na spitai povezavi peetehtsjte si

PROBIOTIKI MED PREHRANSKIMI DOPOLNILI

Martina Puc
Zala Vidic
Jerneaja Koiar
Breds Skedelj
Barbarz Karouiec Seliak

£atja ddesar Kotnik

Dunajska ce

20, 1000 Liubljana 0145410 81 © info@sidad-kadrisi







